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Conselho de Educação de Ibaraki 

Versão em português 

 Introdução da vida escolar no ensino fundamental do Japão. Depende da área em que você reside e da 
escola em que  frequenta. Se tiver alguma dúvida, consulte o responsável local ou o professor de escola. 

★ Regra Escolar ★ 
  
○ Caso tenha que faltar à escola, por favor entre 

em contato com a escola até as 8 horas. 
 ○ É criado um grupo com as outras crianças da 

vizinhança e todos vão para a escola juntos. 
 ○ É criado um grupo com as crianças da vizinhança da 

mesma série e todos vão para casa juntos. 
 ○ Não é permitido pintar o cabelo.   
 ○ Não é permitido utilizar acessórios como brincos. 
 ○ Para as escolas  que possuem uniformes, o aluno 

deve participar das aulas com o uniforme escolar. 
 ○ Na aula de educação física é necessário o uso da roupa de ginástica. 
 ○ Você deve  trocar seus sapatos pelos sapatos de uso 

interno ao entrar no prédio da escola.  
○ Você deve levar os livros dentro da mochila(Randsell). 

★ Sistema escolar ★ 
  
○ Há escolas públicas e privadas.   

 ○ O Ano letivo escolar é de Abril à Março do ano seguinte. 
 ○ Folgas aos sábados, domingos, feriados nacionais, Férias 

de Verão (Final de Julho à Final de Agosto), Férias de 
Inverno (Final de Dezembro a Inicio  de Janeiro) e Férias 
de Primavera (Final de Março à inicio de Abril). 

 ○ Não há reprova , por isso todos os colegas da classe 
têm a mesma idade. 

 ○ Os livros são gratuitos. (Há uma taxa para as apostilas.) 
○ A quantidade de  horas de aula por dia e o tempo de voltar 

para casa são diferentes dependendo do dia da semana. 
 ○ O almoço na escola é em conjunto com os amigos da sala . 
 ○ Há aulas no período da manhã e no  

período da tarde e entre os dois turnos  
tem o almoço escolar. 

 ○ A limpeza é feita com os colegas . 

★ Para ir à escola com prazer ★ 
 
 ○ Por favor, ajuste o seu estilo de vida 

 (durma cedo e levante cedo). 
 ○ Por favor, tente ter uma refeição equilibrada. 
 ○ Por favor,acostume-o com a comida japonesa. 
 ○ Por favor, conte ao seu professor sobre alergias alimentares, 

religiões e coisas que você não pode comer culturalmente. 
 ○ Por favor,compartilhe  sobre a vacinação e o 

estado de saúde do seu filho com a escola. 
 ○ Por favor, troque informações com seu professor 

frequentemente.  
 ○ Seria bom se fizesse amizade com pais japoneses para 

que possa consultá-los quando estiver com dificuldades. 
 ○ Crie oportunidades para estudar na pré-escola 

(Orientação da lingua  japonesa para alunos antes 
do ingresso as escolas) e nas aulas de língua 
japonesa. 

❤ Por favor, valorize a língua materna. ❤ 
 
 ○ Em casa, use o idioma que seus pais dominam. 
 ○ Se o desenvolvimento da língua materna em casa 

for bom, a lingua japonesa desenvolverá bem. 
 ○ Se você pode pensar em palavras e conceitos 

abstratos em sua língua nativa, você pode entendê-
los substituindo-os pela sua língua nativa, mesmo 
que você não as entenda em japonês. 

 ○ O que você pode fazer em casa para desenvolver a língua nativa 
   ・ Crie um ambiente conectado à cultura do país de 

origem, como a caligrafia, comida, figurinos 
típicos, fotos, música, filmes e dramas. 

   ・ Por favor, leia livros para seu filho. 
   ・ Se houver aulas de língua materna, por 

favor,coloque-o para aprender. 

☑ Verificação de cuidados infantis 

◆ Navegador de Suporte  

a Educação Doméstica ◆  
 

Uma criança que tenha sido  
criada e alimentada            

◆ Saudação alegre 
 □ Sua família se cumprimenta alegremente? 
 □ Tem o costume de dizer "Bom dia" "Boa noite". 

"Obrigado."  "Obrigado pela refeição." 

◆ Refeição balanceada 

  □ Você toma café da manhã com seu filho? 
  □ Você tem alimentado sua familia com  

"sabor caseiro"? 
◆ Criação divertida 
  □ Criar crianças as vezes é uma tarefa difícil.  

Você faz uma pausa de vez em quando ? 
  □ Você  se consulta com alguém próximo á você 

sobre as preocupações com o seu filho? 
◆ Maneira de repreender 
  □ O reconhece ou elogia mais do que o repreende? 
  □ Está agindo como modelo para seu filho? 
  □ Você tenta não ficar bravo dependendo 

de seus sentimentos? 
◆ Hábito de vida 
  □ Não estaria permitindo que seu filho durma tarde da 

noite de acordo com o estilo de vida de um adulto? 
  □ Você procura acordá-lo cedo? (Levantar 

cedo, faz a pessoa ir para cama cedo.) 

◆ Comunicação importante 
  □ Você os deixa brincar no meio da natureza? 
  □ Você valoriza seus vizinhos? 
  □ Você dedica  seu tempo para ficar com seu filho? 
◆ Vamos fazer regras familiares! 

Regra número 1 

Regra número 2 

Regra número 3 

 Partida : Março 2021 
Edição : Divisão de Aprendizagem Longa Vida, Divisão 

de Assuntos Gerais e Planeamento, Gabinete de  
Educação da provincia de Ibaraki 

     Gabinete de promoção da educação pré-escolar e familiar 
  〒310-8588 Ibaraki-ken Mito-shi Kasahara-cho978-6 
  TEL  029-301-5132   

Para frequentar uma escola primária no Japão 

”Hiyoko”(Pintinho) 
”Clover ”(trevo) 

Versão móvel  

Navegador de 
Suporte a Educação 

Doméstica 



 6 de abril

(segunda-feira)

 7 de abril

(terça-feira)

8 de abril

(quarta-feira)

 9 de abril

(quinta-feira)

10 de abril

 (sexta-feira)

Ir para escola

Manhã
8:10～8:30

Organize a sua

bagagem

Ato de organizar/

YOMIKIKASE (Ouça a

leitura do professor)

Ato de organizar/

Prática do hino

escolar

Prática do hino

escolar/Reunião

matinal
Atividade da sala de

aula

Atividade da sala de

aula/Língua japonesa
Língua japonesa Evento escolar

Vida cotidiana/

Língua japonesa

Aprender como

saudar e

responder

Aprendendo como

passar o tempo em

uma sala de aula/

Apresentar-se

Saiiba como segurar

um lápis

corretamente/

Escreva o seu nome

Medição

Física

Saiba o nome do

amigo

Evento escolar
Atividade da sala de

aula/Vida cotidiana

Matemática/Educaçã

o Artística
Educação física

Matemática (aritmé

tica)

Cerimônia de

entrada

Saiba como usar o

banheiro e os armá

rios

Faça um desenho/

Separe as pinturas

em categorias

Brinque com os

brinquedos do

playground no pátio

da escola

Aprenda a

escrever os nú

meros

Atividade da sala de

aula

Língua japonesa/

Educação Artística
Música

Matemática (aritmé

tica)

Música/

Língua japonesa

Conheça o

professor da sala

Saiba mais sobre o

amigo

Cantando uma can

ção

Separe os desenhos

dos cartões em

categorias

Cantar uma cançã

o/Ler um livro com

o professor

Vida cotidiana Vida cotidiana Moralidade
Vida cotidiana/

Língua japonesa

Saiba como organizar

os preparativos para

a refeição

Passeio pelo pré

dio da escola

Pense sobre as

coisas divertidas

da escola

Aprender o

Hiragana

(caligrafia)

Refeição escolar

(almoço)

Atividade da sala de

aula

Atividade da sala de

aula

Atividade da sala de

aula
Educação Artística

Saiba como sair da

escola( ir para

casa)

Conheça o hino da

escola

Pense sobre as

coisas divertidas

da escola

Desenhe o que voc

ê  gosta

Sair de escola

Meu filho e eu

vamos para a

escola juntos.

É formado um grupo com outras crianças de séries superiores do seu bairro e juntos vão

para escola.

1
8:40～9:25

5
13:20～14:05

Vão para casa juntos, em um grupo com os amigos da mesma sala que moram na

vizinhança .

2
9:35～10：20

3
10：40～11:25

4
11:35～12:20

11:30

Meu filho e eu

vamos para casa

juntos.

Almoço na sala de aula com o professor e  os colegas de classe.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para frequentar uma escola primária no Japão 

Exemplo de cronograma das aulas de uma semana após 
o ingresso ao Ensino Fundamental (SHOGAKKO) 

★ A t i v i d a d e s  n a s  E s c o l a s  E l e m e n t a r e s  ★ 
 

○ No início, pode não ser o mesmo assunto durante 45 minutos, mas pode ser uma  
combinação de conteúdos de aprendizagem relacionados durante cerca de 15 minutos. 

○ Incorporamos atividades que conhecemos nas escolas  
infantis e jardins de infância, como ler em voz alta  
e brincar com as mãos. 

○ Mantemos contato próximo com os familiares,   
através de notícias da série, caderno de contato(RENRAKUCHO), telefone, etc. 

◆ Consulta sobre doenças repentinas ou lesão ◆    

★ Ibarakiko Consulta telefônica de emergência 
＜Atendimento todos os dias e 24Horas＞ 

    ・ Disk ＃８０００ de uma linha push ou telefone celular   
    ・ De todos os telefones  ０３－６６６７－３３７７ 
       http://kodomo-qq.jp/index.php?pname=n8000%2Fp12 

★ Centro de Controle de Informações Médicas de Emergência 
    ＜Atendimento todos os dias e 24Horas＞ 
    ・ ０２９－２４１－４１９９ 

  【Sistema de Informação Médica de Emergência da Província de Ibaraki】  
https://www.qq.pref.ibaraki.jp/ 

★ CHUDOKU 110BAN  é uma linha que lhe auxília em casos de envenenamentos etc...  

    ・ ０２９－８５２－９９９９ (Tsukuba) ＜Aberto 365 dias das 9: 00 às 21: 00＞ 
  ・ ０７２－７２７－２４９９ (Osaka)   ＜Atendimento todos os dias e 24Horas＞ 

     https://www.j-poison-ic.jp/110serviece/ 

★ Sala de aconselhamento médico 
＜De segunda à sexta-feira de 9: 00 às 12: 00, 13: 00 às 16: 00＞ 

    ・ ０２９－３０６－８９４５  http://www.ipa.or.jp/health/health_02.htm 

Link para o 
balcão de 

consultoria 

Versão em português 

 

Links relacionados com educação em casa  
  É possível acessar o seguinte site à partir dos Links que ficam na 
página do「SUKU SUKU SODATE IBARAKIKO」 um sistema que da 
apoio à educação domiciliar na provincia de Ibaraki. 

★ Ministério da Educação, Cultura, Esporte, Ciência e Tecnologia 
  ・ Guia de Aprendizagem Escolar para Estudantes Estrangeiros 

・ Links de apoio aos estudos infantis que conduzem a estudantes estrangeiros 

★ Conselho de Educação de Ibaraki 
  ・ Folheto de suporte para jardim de infância e a frequência escolar (versão em 6 línguas) 

★ Ibaraki NPO Center Commons  
  ・ Consultas sobre aprendizagem escolar e o avanço dos  

estudantes com raízes estrangeiras e  Outros 

★ Associação Internacional de Ibaraki 
  ・ Informações do dia a dia para estrangeiros 
  ・ Centro de Aconselhamento para Estrangeiros Outros 

★ Kanagawa para Apoio à Assistência Infantil a Residentes Estrangeiros 
  ・ Para residentes estrangeiros "Tabela de criação de filhos para residentes 

estrangeiros - desde a gravidez , parto até a entrada na escola primária -" etc. 

★ Sala de Recursos de Apoio a Estudantes Estrangeiros da Universidade de Aichi 
  ・ Guia do jardim de infância  ・ Guia escolar do ensino fundamental  ・ Guia escolar do ensino médio 
  ・ Antes de se matricular em uma escola primária japonesa para famílias internacionais (cotidiano)  Outros. 
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Conselho de Educação de Ibaraki 

Link para site 
relacionado à 

educação em casa 
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